Samruam Seifert

D ie Traditionelle Thai-Massage ist die Kunst
heilender Massage-Techniken, um deren Kraft
schon unsere Vorfahren wussten.

Zehn Energielinien, die nach ayurvedischer Lehre
den Koérper als energetisches Netz durchziehen,
werden Uber sanfte Dehnungen und rhythmischem
Druck bearbeitet. Die Traditionelle Thai-Massage
legt eine der Natur des Menschen entsprechende
ganzheitliche Betrachtungsweise zugrunde.

In Thailand nennt man diese helfende und heilende
Methode ,Nuat Phaen Boran® was wortlich Gber-
setzt ,Massieren nach uraltem Muster” bedeutet.

Gonnen Sie sich in entspannter Atmosphére eine

Traditionelle Thai-Massage. Vergessen Sie flr einen
Moment all die Hektik.

Sie werden begeistert sein!

Offnungszeiten

Mo - Fr 9:00 - 18:00 Uhr
Sa 9:30-16:00 Uhr
nach Vereinbarung bis 20:00 Uhr
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Milchstral3e 25 - 85049 Ingolstadt
Tel0841 31961844
E-Mail: info@daeo.de

www.daeo.de



Thai-Massage mit
Ol und Tigerbalsam

Ihr Kérper wird mit Fingern, Handen, Armen und FlBen
behandelt - zusatzlich wird Tigerbalsam und Ol einge-
setzt. Verspannungen und Verkrampfungen I6sen sich
noch besser und deutlich sanfter. Tigerbalsam ist eine
heilende Salbe, die seit vielen Generationen im Land des
Lachelns eingesetzt wird.

60Min./55-€

Traditionelle Thai-Massage

90Min./80-€ 120 Min./ 110 €

Bei der Traditionellen (Originalen) Thai-Massage wird lhr
Korper entlang zehn Energielinien Uber sanfte Dehnun-
gen und mit rhythmischem Druck von Handballen, Dau-
men, Knien, Ellenbogen und Fu3en bearbeitet. Dadurch
|6sen sich Verspannungen der Muskeln und Verkramp-
fungen wird vorgebeugt. Ganzheitliches Denken ist in
unserer Praxis Basis unseres Tuns. Die Praktik ist wie bei
der Thai-Massage nur ohne Ol und Tigerbalsam.
60Min./55-€

90Min./80-€ 120 Min./ 110 €

Aroma-Massage

Sanfte Massage und atherische Ole stimulieren das
Wohlbefinden des ganzen Korpers. Pure Verwoh-
nung fur alle Sinne! Die Aroma-Massage ist anre-
gend, entspannend, harmonisierend, warmend und
regt den Lymphfluss an. Wir verwenden ausschlief3-
lich Ole von héchster Qualitat, die auch flr empfindli-
che Haut geeignet ist.

60Min./55-€

Krauterstempel-Massage

Leinensackchen werden mit mehr als 20 verschiede-
nen Heilkrautern und Grasern geflillt und in einem
Dampfbad erwarmt. Das Auflegen und Massieren mit
den sogenannten Krauterstempeln verleiht Ihren
Muskeln neue Energie. Diese Art der Massage ist
besonders wohltuend und geht auf eine 600 Jahre
alte Tradition zurlck.

90 Min./ 130- € 120 Min./ 155 €

Die Preise sind inklusive 4 Stiick Krauterstempel pro
Person im Wert von gesamt 32 - €.

90Min./80-€  120Min./ 110-€

Rucken-Massage

Mit sanften BerUhrungen und speziellen Massage-
techniken werden Verspannungen gelost, die durch
tagliche Blro- oder Hausarbeit entstehen. Stan-
diges Sitzen und unglnstige Bewegungsablaufe
verursachen schleichend massive Verspannungen
und Schmerzen. Gonnen Sie lhrem Ricken etwas
Gutes.

30Min./35-€ 60Min./55-€

Fufdreflexzonen-Massage

Hier werden spezielle Bereiche der Fuf3sohle, die
sogenannten Ful3reflexzonen, massiert. Der Ful3
steht in Wechselbeziehung zum ganzen Korper. Die
einzelnen Reflexzonen sind dabei bestimmten
Organen zugeordnet. Durch diese Form der Akup-
ressur kdnnen bestimmte Bereiche des Korpers
behandelt und positiv beeinflusst werden.

30Min./35-€ 60 Min./ 65 €

Hot-Stone-Massage

Bei der Warmsteinmassage werden aufgeheizte
Steine auf den Korper gelegt. In einem Wasserbad
werden die steinigen Helfer auf eine Temperatur
von 60 Grad erwarmt. Die Warmeeinwirkung
entspannt die Muskeln. Im gesamten asiatischen,
pazifischen und amerikanischen Raum wird die
Hot-Stone-Massage aus Urzeiten Gbermittelt.

60Min./75-€  90Min./105-€ 120 Min./ 140 €
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